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शीषर्क : घरेलु िहंसा रोकथाम मिहना २०२५: मौनता तोड्दै, सुरिक्षत समुदाय िनमार्ण गद� 

मे मिहना घरेलु तथा पा�रवा�रक िहंसा रोकथाम मिहना हो। यो समय घरेलु तथा पा�रवा�रक िहंसाबाट प्रायः  लुकाईएको 
हािन जसले ���, प�रवार र स�ूणर् समुदायलाई असर गछर्  भ�े बारे सचेतना जगाउने  र मािनसहरूलाई मद्दत र 
समथर्न उपल� छ भनेर सम्झाउने समय हो। 

अ�� ेिलयामा, ४ म�े १ मिहलाले आफ्नो पाटर्नरबाट िहंसाको सामना गछर् न् (AIHW २०२४)। धेरैका लािग, िवशेष गरी 
सां�ृितक र भािषक रूपमा िविवध पृ�भूिमका मिहलाहरूका लािग, मद्दत पाउनु अझ गाह्रो हुन सक्छ। साना 
ब�ाहरूको हेरचाह, आिथर्क दबाब, िभसा �स्थित, र िव�ा�रत प�रवारका सद�हरूबाट दु�र्वहार ज�ा चुनौतीहरूले 
��ो असुरिक्षत अवस्था छोड्न गाह्रो बनाउन सक्छ। 

कसैलाई दु�र्वहारपूणर् प�र�स्थितबाट "छोड्न" भ�ुले यो वा�वमा कित जिटल र किठन छ भ�े कुरालाई बेवा�ा गछर् । 
धािमर्क िव�ास, समुदायको ल�ाको डर र सहयोग पाईने स�ालबाट अल�ै ब�ुले मािनसहरूलाई मद्दत मा�बाट रो� 
सक्छ। िव�ीय िनय�ण र भावना�क दु�र्वहारले पिन ���को क�ाण र सुरक्षाको भावनामा दीघर्कालीन प्रभाव पानर् 
सक्छ। 

�सैले जबरज�ी िनय�ण सिहतका सबै प्रकारका दु�र्वहारहरू बारे बुझ्नु धेरै मह�पूणर् छ। 

जबरज�ी िनय�ण भनेको के हो?  
जबरज�ी िनय�ण भनेको सधैं शारी�रक िहंसा होइन। यो �वहारको एक ढाँचा हो जहाँ कसैले अक� ���लाई 
िनय�ण गनर् धम्की, ए�ोपन र हेरफेर प्रयोग गदर्छ। यो प्रायः  पे्रम, हेरचाह वा सुरक्षाको रूपमा लुकाइन्छ। उदाहरणका 
लािग कसैको आिथर्क िनय�ण गन�, उनीहरूको चालचलन जाँच गन�, उनीहरूलाई साथीहरू वा प�रवारबाट अलग गन� 
वा उनीहरूलाई आफ्नै सम्झना वा भावनाहरूमा शंका गन� बनाउने आिद पदर्छन  । 

�ू साउथ वे�मा अब जबरज�ी िनय�णलाई फौजदारी अपराधको रूपमा मा�ता िदइएको छ। 

डाइभिसर्टी हबले समुदायलाई कसरी सहयोग ग�ररहेको छ?  
यस मे मिहनामा, स्थानीय �ा� िज�ा िसड्नीको डाइभिसर्टी कायर्क्रम र रणनीित हबले, सामुदाियक लाभ योजनाको 
सहयोगमा, सामुदाियक जानकारी सत्रहरूको एक शंृ्रखला आयोजना गद�छ। यसको उदे्द� जबरज�ी िनय�ण सिहत 
पा�रवा�रक दु�र्वहारबाट लुकाईएको हािनहरूको बारेमा सचेतना  जगाउनु हो। 

ितनीहरूको उदे्द� ��� र समुदायलाई मद्दत खो� र आफ्नो क�ाणको िज�ेवारी िलन सश� बनाउनु हो। हामी 
मािनसहरूलाई दु�र्वहारका लुकेका संकेतहरू पिहचान गनर् र आफ्नो लािग वा आफ्नो �ाल रा�े कसैको लािग मद्दत 
खो� आ�िव�ास महसुस गराउन मद्दत गनर् चाहन्छौ।ं जानकारी सत्रहरूले िन� कुराहरू समेट्नेछन्: 

• �स्थ स��हरू - �स्थ शैलीमा कसरी कुराकानी गन�, �स्थ सीमाहरू िनधार्रण गन� र घरेलु िहंसाका 
संकेतहरू पिहचान गन�। 

• राम्रो जीवनयापन र मानिसक �ा� - तनाव �वस्थापन, द्वन्द्व समाधान र शा� घर िसजर्ना गन� सुझावहरू। 
• आिथर्क रूपमा राम्रोसँग बाँ�े - बजेट बनाउने, आिथर्क रूपमा �त� हुने र जुवा हािनका संकेतहरू पिहचान 

गन� बारे स�ाह। 
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यी सत्रहरू सां�ृितक रूपमा सुरिक्षत, �ावहा�रक र समुदायको आव�कताहरू पूरा गनर् तयार पा�रएका छन्। 
ितनीहरूको उदे्द� ���हरूलाई दु�र्वहारको प्रार��क चेतावनी संकेतहरू दे� र समथर्न प्रा� गनर् सश� महसुस 
गनर् मद्दत गनुर् हो। 

हामी सँगै सुरिक्षत, थप सूिचत समुदायहरू िसजर्ना गनर् सक्छौ।ं 

सहयोग चािहन्छ? 

१. यिद तपाईं वा तपाईंले िच�े कोही घरेलु, पा�रवा�रक वा यौन िहंसाको सामना ग�ररहनुभएको छ वा अनुभव गन� 
जो�खममा हुनुहुन्छ भने, १८००RESPECT लाई १८०० ७३७ ७३२ मा कल गनुर्होस्, ०४५८ ७३७ ७३२ मा टे� �ासेज 
गनुर्होस् वा www.1800respect.org.au मा अनलाइन �ाट गनुर्होस् । 

२. तपाईं आफ्नो �वहारको बारेमा िच��त हुनुहुन्छ? पुरुष रेफरल सेवालाई १३०० ७६६ ४९१ मा स�कर्  गनुर्होस्। 
ह�ाको ७ िदन, २४ घ�ा उपल� छ। 
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