Lam thé nao dé toi
cé thé ndi rang viéc
bu stra me dang
dién ra tot dep?

+ Hoan tat danh sach kiém tra. Xin vui long danh déu (v/) vao nhirng cot & dudi.

+ Néu cé moét hay nhiéu dau danh vao cot mau do, hay néi chuyén véi nr ho sinh
cla ban hay Y té Stc Khoe Tré Em va Gia Binh dé duoc su gilp do
hoac loi khuyén vé viéc bu stra me ctia em bé.

+ Puoc gitp do cang sém thi sé tot hon cho em bé clia ban va ban.

Viethamese

© Bu stra me sé dién ra t6t dep khi:

Ban cho em bé ctia ban bu stra me 8 lan
hoac hon trong vong 24 tiéng

& Néi chuyén véi nir ho sinh ctia ban hoidc Phong Kham Strc khoe cua Tré em va Gia Pinh néu

Em bé clia ban budn ngt va chi bu it hon 6 lan trong vong 24 tiéng

Em bé clia ban bu sira me tir 5 dén 40 phut
moi lan

Em bé cuia ban bu stra me mét cach déu dan trong 5 phut hay it hon cho mai lan.
Em bé cuia ban bu stra me mét cach déu dan trong hon 40 phut cho maoi lan.

Em bé cua ban ludn ngu trén vi cla ban va/hoac khéng bao gio bd cho xong

Em bé cla ban cé mau da binh thuong

Em bé ctia ban nhin giéng nhu bi vang da (mau da chuyén thanh mau vang).

Thoéng thudng no bat dau trén méat con clia ban va lay lan t6i than thé, canh tay va chan.

Xin vui long dén Phong Kham H6 Tro Nudi Con Bang Sira Me Sitrc Khoé Tré Em va Gia Dinh cua
ban hoac dén gap Bac Si Gia Dinh néu né tré nang va/hoic em bé cua ban bi buén ngu

Em bé cua ban binh tinh va thoai mai khi
bl stra me va cam thay vui vé sau hau hét
nhing lan bd me

Em bé cla ban thuong xuyén bu va rai khoi va trong khi bd hoac khéng chiu bu me

Em bé cla ban c6 ta uét va ban
(xem biéu dé & trang trén).

Em bé ctia ban khong cdé bi ta udt va do (xem biéu dé & trang trén)

Cho con bu 14 diéu thoai méi déi vai ban

Ban bi dau & v hodc dau v cua ban, ma né khéong giam dau sau vai lan dau tién em bé bu.
NUm vu cla ban nhé ra khéi miéng clia em bé trong nhu bi chén ép hoac bi dep & mot bén

VU clia ban s& mém hon nhiéu sau khi cho
em bé bu

VU ctia ban khéng mém hon, hoac bi vén cuc hoac dé sau khi cho con bu

Khi em bé clia ban dugc 3-4 ngay tuéi tro
l&n, ban sé cé nghe duoc tiéng em bé nuot
sira thuong xuyén trong khi dang bu

Néu ban khong thay hoac khong nghe tiéng em bé nuét sira trong khi dang bu

Ban nghi em bé cuia ban can niim vu gia

Ban nghi ban can cho em bé clia ban bu stra hop

Adapted with permission UNICEF Baby Friendly Health Initiative by the SLHD Breastfeeding Interest Group with consumer consultation.
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Lam thé nao dé biét em bé cua t6i by du stra me?

Ta L6t ciia em bé cua ban sé thay déi trong tuan dau tién. Hiéu duoc nhirng thay ddi nay sé giup ban biét viéc cho bu cé6 dién ra tét dep
hay khéng. Né6i chuyén véi Nir H6 sinh hodc Y Ta Surc khoe Tré Em va Gia Dinh néu ban lo lang. Vui long danh dau (/) vao cét bén duéi.

Tudi ciia em bé

Ta L6t wot (Di tiéu)

Ta lot do (Di tiéu)

\/ | Cuc phan nhin giong

- Ta l6t sé cam thay nang hon

- Mot vai em bé géi tiét ra kinh nguyét gia, diéu dé
binh thuong™*
(xem giai thich bén dudi)

1-2 ngay tudi - 1-2 lan hay hon ta l6t uét cho 1 ngay - 1 hay nhiéu hon mot céi ta (6t véi phan mau xanh 1a
« Xin luu y rng nudc tiéu c6 thé xuat hien dén cay dam/phan den nhu dau hac duge goi la phan su
ngay thir 4* (xem giai thich bén duai)
3-4 ngay tudi - 314n hay nhiéu hon ta (6t uét cho 1 ngay + Phan thay d6i mau séc-nau/ xanh/ vang

« Tinh nhé&t quan cua phan trg nén long léo hon
(‘ohan c6 su thay déi’)

5-6 ngay tudi

+ 514n hay nhiéu hon ta (6t udt cho 1 ngay

+ Ta 6t c6 thé sé bi ndng

+ V@i ta 16t dung 1 lan thudng kho biét ching ¢ bi
udt hay khong, vi vay dé biét liéu coé du nudce tiéu
hay khong, lay 1 céi ta L6t sach va cho vao 2-4
mudng nudc. Diéu nay sé cho ban y tuang vé viéc
né trong nhu thé nao / cam giac ra sao

- [t nhat 2 lan ta L6t v6i phan mau vang
+ Phan c4 thé hoan toan long

7-28 ngay tudi

+ 6 lan hay nhiéu hon ta l6t ut cho 1 ngay
- Ta l6t sé bi nang

- {t nhat 2 lan ta L6t do cho 1 ngay

+ Kich thudc ctia phan it nhat phai bang dong tién
50 xu va la mau vang, né cé thé thudng xuét hién &
dang long, ‘c6 hot’

Nudc tiéu* Nudc tiéu c6 mau cam dam/dd ma nhiéu em bé thai ra trong vai ngay dau. O tudi nay ching khong phai la van dé.
Tuy nhién, néu qua vai ngay dau tién ma ching van con, ban cé thé néi véi N HO Sinh /Y T4 Strc Khoe Tré em va
Gia Binh vi diéu d6 c6 thé la ddu hiéu ma em bé cliia ban khéng bu dua sira

Kinh nguyét Kinh nguyét gia trong tuan dau la binh thuong. N6 la dich mau hong tiét ra tir trong bo phan sinh duc ciia em bé

gid** do co thé me ngung san xuat noi tiét t6 (hormones) sau khi sinh

Adapted with permission UNICEF Baby Friendly Health Initiative by the SLHD Breastfeeding Interest Group with consumer consultation.
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