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 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 

 
 

 

 

 میں کيسے بتا سکتی ہوں کہ
 بریسٹ فیڈ نگ )دودھ پلانا(  

؟   ٹھیک چل رہی ہے
 

سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔  بریسٹ فیڈنگ انٹر SLHD ن کی مشاورت سے     صارفیں
چائلڈ اینڈ فیملی ہیلتھ تک رسائی رکھنن والے خاندانوں کی طرف سے جائزہ شدہ۔   SLHD 

 

فیڈنگ صحیح چل رہی ہے جب بریسٹ   ✓ اپنی ڈاکٹر یا بچے اور خاندانی صحت نرس  سے بات کریں اگر  ✓  

۔  6گھنٹوں میں   24آپ کا بچہ سو رہا ہے اور اس نن   سے کم بار دودھ پیا ہے ۔  8گھنٹوں میں    24آپ اپنن بچے کو    یا اس سے زیادہ مرتبہ دودھ پلا ئی ہیں  

۔منٹ یا اس سے کم دودھ ئی رہا ہے  5آپ کا بچہ مسلسل ہر بار    
منٹ یا اس سے زیادہ  دودھ ئی رہا ہے   40آپ کا بچہ مسلسل ہر بار     

۔  40سے  5آپ کا بچہ ہر بار   منٹ تک دودھ پیتا رہا ہے  

 ) )جلد کا رنگ پیلا ہو رہا ہے ۔ آپ کے بچے کو یرقان لگ رہا ہے  
۔  وع ہوئی ہے اور پھر جسم ، ہاتھوں اور پاؤں پر پھیلتی ہے  پیلاہٹ عمومن چہرے سے شر

تو براہ ک اگر  م اپنن  بچے اور فیملی ہیلتھ بریسٹ فیڈنگ  ر یہ بڑھ رہی ہے یا آپکا بچہ زیادہ سورہا ہے
۔   سپورٹ کلینک یا اپنن جی ئی کو فورن دیکھائیں

۔آپ کے بچے کی جلد کا رنگ نارمل )عام( ہے    

۔ آپ کا بچہ اکٹر دودھ پلانن کے دوران چھائی سے باہر آتا ہے یا دودھ لینن سے   انکار کرتا ہے ( کے دوران پرسکون اور ریلیکسڈ ہوتا     آپکا بچہ بریسٹ فیڈنگ ) دودھ پینن
۔   ہے اور زیادہ تر دودھ پینن کے بعد خوش ہوتا ہے

ن نہیں ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(  ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں ن ہیں )اگلے صفہے پر چارٹ دیکھے(   ۔ آپ کے بچے کی گیلی اور خشک نیپٹں  

وع کر نن سے ختم نہیں ہوتا۔    آپ کو چھائی یا نپلز میں درد ہوتا ہے جو بچے کے چوسنا شر
۔   آپ کا نپل جب بچے کے منہ سے نکلتا ہے تو ایک طرف سےجوسا ہوا یا چپٹا ہوتا ہے

۔    چھائی کا دودھ پلانا آپکے لیں آرام دہ ہے

۔ آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد نرم نہیں ہوئی   ،بلکہ گھٹلیوں والی یا لال ہوئی ہے ہے ۔     آپکی چھائی دودھ پلانن کے بعد بہت نرم ہوئی ہے

۔ اگر آپکو اپنا دودھ پلانن کے دوران بچے کا دودھ نگلنا دیکھائی یا سنائی نہیں دیتا   دن یا اس سے زیادہ کا ہو جاۓ تو آپکو دودھ پلانن کے   3-4جب آپکا بچہ  
۔ دوران بچے کی نگلین کی   ی آواز سنائی دینتں چاہنں  

۔   ورت ہے  آپکا خیال ہے کہ آپ کے بچے کو ڈمی کی ضن

ی   ۔آپکو محسوس ہوتا ہے کہ آپ کو اپنن بچے کو ڈنی کا دودھ دینا چاہنں  
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۔ ( √۔ براۓ مہربائن کالم میں نشان لگائیں ) ۔ چیک لسٹ مکمل کیجنں   
ڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس مکے لی اپتن  دد یڈ پرایک یا زيادہ ٹکس ہیں تو م ۔ اگر شخ سائ

۔  سے بچے کو دودھ پلانن کے بارے میں بات کريں اور مشورہ لیں
۔  دد ۔ جلری م لینا آپکے بچے اور آپ کيلی بہٹی ہے  

 •
•

•
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 آپ# ب '& ) ن*پ -,.  پہ0 1ف 34 5 دوران ;دل جاۓ )۔ ان تDدلیوں کو سمجھ .O N آپ کو یہ جان .3 م -T مدد مU ) کہ آVا چھا Y X4ا  ددھY ا .]  [\۔ 
 )√(-Tئاvل ناشT- tم ملاY مرک ەارب۔N-pجhک تا; O سرن  ھتلhھ iمhف روا '&ب اV  فئاوڈم .dپا وت -Tہ دنمرکف پآ را̂ 
 ؟R NO لhش سک ؤوپ ہی √ )زؤوپ( $])پYن یدنگ √ )[4و ( $])پYن WXگ  √ رمع R .-ب

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 2-1 •  ہچt اs ند 1-2
 ند Q-.Y 4روی ہک WXھکر ناہد مرک ەارب•

 WXہ á±کسوa دوجوم کت 
 )¬ھکÇد تحاضو WXم لÇذ ( 

 1 Çسا ا L زQیرہگ ەدا aیرƒ ەا)س 
 eá wxلاہک م)نوکویم ؤوپ ≈;ج رات
 

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 3 •  ہچt اs ند 3-4
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •
 یراوaام مدھچ وک ںویچt ەدئاذون ھچک •

 wx لمران وج eá wxآ
 )¬ھکÇد تحاضو WXم لÇذ (

 لا)پ ƒ ارƒ aاروھب ۔wx اتوa لÇد∆ت گنر اs ؤوپ • 
 eá wxاجوa `تپƒ`)ھڈ ؤوپ •

)tلدúá aوef ؤوپ 
 
 

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 5 •  ہچt اs ند 5-6
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •
 اتوa ل†شم اناتب ہی ھتاس úã 4ین ل∆Qزوپسڈ •

wx آÇہ `)گ ەو اWX،ا«ل ەزادناzY 4 ل±Xf آÇ4 ا 
  2-4 رپ úãین فاس کÇا،øY wxاs باش;پ

  ەزادنا وک پآ L سا،WXلاڈ eYاÖ چمچ
aوÀین `)گ 4 اúã ھکد ≈;کúá ƒ 
 ۔eá wxوa سوسحم

 •sزا م  sن 2 مçپ-XY ھتاس;ک ؤوپ `)پ 
 úá wxکسوa ≈;ج eYاÖ  ؤوپ •

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 6 •  ہچt اs ند7-28
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •

 
 

 • sزا م  sن یدنگ 2 مçپ-XY øY ند 
 eYوa ربارب Œ 4س çÕ 4پ 50 مs زا مs  ؤوپ •

 zYاد  روا ≈;ج eYاß-® Öا وج `)پ روا aiXاچ
 WXہ úáھکد  راد

 

 ۔WXہ á±لا†ن WXم ںوند WXYلاوا 4 ش–اد)پ <=ب L تہب وج wx ەرام •œنران ارہگ کÇا Q-.Yروی  Q-.Yروی
 یراج ‘ب دعY4 t”رزگ ند ھچک efادتبا ہی رùا ،مaات ۔á”رک WXہن ہئلسم ہی WXم رمع سا
 تاt سا ہی ہکنویک iXfج)ک تاL t سرن  ھتل)ھ `م)ف روا <=ب اÇ فئاوڈم úYپا پآ وت vWXر 

I تملاع aکسوúá wx وک <=ب 4 پ آ ہک sاøY م رادقمWX ہن ھدودWX ر لمv۔ا 

  

  اeY sاe• ÖلاL À ہنئاجQو 4 <=ب ہی۔wx لمران WXم á±فa ◊ہپ 4 ش–اد)پ یراوaام مدھچ  یراوaام مدھچ
 ۔wx اتوL a ہجو zY Iاج لŸل نومراہ 4 ںام وج wx جارخا

  

 ۔رPQپ تفقاوم L تذاجا I مادقا 4 تحص ہناتسود <=ب 4 ف)س;نوی 78رذ 4 پورگ ٹس.-نا گنڈ)ف ٹس$#ب L  SLHD ترواشم WXY Iفراص

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
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 ؟R NO لhش سک ؤوپ ہی √ )زؤوپ( $])پYن یدنگ √ )[4و ( $])پYن WXگ  √ رمع R .-ب

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 2-1 •  ہچt اs ند 1-2
 ند Q-.Y 4روی ہک WXھکر ناہد مرک ەارب •

 WXہ á±کسوa دوجوم کت 
 )¬ھکÇد تحاضو WXم لÇذ ( 

 1 Çسا ا L زQیرہگ ەدا aیرƒ ەا)س 
 eá wxلاہک م)نوکویم ؤوپ ≈;ج رات
 

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 3 •  ہچt اs ند 3-4
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •
 یراوaام مدھچ وک ںویچt ەدئاذون ھچک •

 wx لمران وج eá wxآ
 )¬ھکÇد تحاضو WXم لÇذ (

 لا)پ ƒ ارƒ aاروھب ۔wx اتوa لÇد∆ت گنر اs ؤوپ • 
 eá wxاجوa `تپƒ`)ھڈ ؤوپ •

)tلدúá aوef ؤوپ 
 
 

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 5  •  ہچt اs ند 5-6
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •
 اتوa ل†شم اناتب ہی ھتاس úã 4ین ل∆Qزوپسڈ •

wx آÇہ `)گ ەو اWX،ا«ل ەزادناzY 4 ل±Xf آÇ4 ا 
  2-4 رپ úãین فاس کÇا،øY wxاs باش;پ

  ەزادنا وک پآ L سا،WXلاڈ eYاÖ چمچ
aوÀین `)گ 4 اúã ھکد ≈;کúá ƒ 
 ۔eá wxوa سوسحم

 • sزا م  sن 2 مçپ-XY ھتاس;ک ؤوپ `)پ 
 úá wxکسوa ≈;ج eYاÖ  ؤوپ •

  

 ند XY øY-پçن `)گ ەراQز L سا اÇ 6 •  ہچt اs ند7-28
 aiXاچ eYوa سوسحم یراھب XY-پçن •

 
 

 • sزا م  sن یدنگ 2 مçپ-XY øY ند 
 eYوa ربارب Œ 4س çÕ 4پ 50 مs زا مs  ؤوپ •

 zYاد  روا ≈;ج eYاß-® Öا وج `)پ روا aiXاچ
 WXہ úáھکد  راد

 

 ۔WXہ á±لا†ن WXم ںوند WXYلاوا 4 ش–اد)پ <=ب L تہب وج wx ەرام •œنران ارہگ کÇا Q-.Yروی  Q-.Yروی
 یراج ‘ب دعY4 t”رزگ ند ھچک efادتبا ہی رùا ،مaات ۔á”رک WXہن ہئلسم ہی WXم رمع سا
 تاt سا ہی ہکنویک iXfج)ک تاL t سرن  ھتل)ھ `م)ف روا <=ب اÇ فئاوڈم úYپا پآ وت vWXر 

I تملاع aکسوúá wx وک <=ب 4 پ آ ہک sاøY م رادقمWX ہن ھدودWX ر لمv۔ا 

  

  اeY sاe• ÖلاL À ہنئاجQو 4 <=ب ہی۔wx لمران WXم á±فa ◊ہپ 4 ش–اد)پ یراوaام مدھچ  یراوaام مدھچ
 ۔wx اتوL a ہجو zY Iاج لŸل نومراہ 4 ںام وج wx جارخا

  

 ۔رPQپ تفقاوم L تذاجا I مادقا 4 تحص ہناتسود <=ب 4 ف)س;نوی 78رذ 4 پورگ ٹس.-نا گنڈ)ف ٹس$#ب L  SLHD ترواشم WXY Iفراص
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؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
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 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
 

 

  
 

 

 

؟  ے بچے کو کافی دودھ مل رہا ہے  میں کیسے جان سکنی ہوں کے مٹں
ن پہل  ۔ ان تبدل ہفیی آپکے بچے کی نیپٹں

ی
 کہ آیا چھائی کا  نین یوں کو سمجھنن سے آپ کو یہ جاکے دوران بدل جاۓ کی

ی
  ۔کافن ہے دودھ    میں مدد ملے کی

 ( ۔براہ کرم کالم میں نشان لگائیں ی  ( √اگر آپ فکرمند ہیں تو اپتن مڈوائف  یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
(   √ عمر بچے کی  ی ) ونی ی )پوؤ  √ گيلی نیپٹں ؟  یہ پوؤ  √ ز(گندی نیپٹں  کس شکل کی ہے

ن فن دن گیلی   یا اس سے زیارہ   2-1 •  دن کا بچہ  1-2  نیپٹں
ن  •  دن  4براہ کرم دہان رکھیں کہ یوریٹر

 تک موجود ہوسکیی ہیں  
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ(  

 یا اس سے زیادہ گہری ہری/ سیاہ 1 
 میوکونیم کہلائی ہے تار جیسی پوؤ 

 

  

ن فن دن گیلی  یا اس سے زیارہ 3 •  دن کا بچہ  3-4  نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 کچھ نوذائدہ بچیوں کو چھدم ماہواری •

 آئی ہے جو نارمل ہے 
 ) ذیل میں وضاحت دیکھۓ( 

۔ بھورا/ ہرا / پیلا  •   پوؤ کا رنگ تبدیل ہوتا ہے
 پوؤ ڈھیلی/پتلی ہوجائی ہے  •

 )بدلتی ہوئی پوؤ 
 
 

  

ن فن دن  5  •  دن کا بچہ  5-6  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن چاہنں  •  نیپٹں
 ڈسپوزیبل نیتی کے ساتھ یہ بتانا مشکل ہوتا  •

ی آیا کے  ،اندازہ لگانن کے لیں  ہے آیا وہ گیلی ہیں
،ایک ساف نیتی پر     2-4پیشاب کافن ہے

،اس سے آپ کو اندازہ    چمچ  پائن ڈالیں
 نیتی کیسی دکھتی /  ہوگا کے گیلی

۔   محسوس ہوئی ہے

ن پیلی پوؤ کیساتھ  2کم از  کم   •   نیپٹں
 پوؤ  پائن جیسی ہوسکتی ہے  •

  

ن فن دن 6 •  دن کا بچہ 7-28  یا اس سے زیارہ گیلی نیپٹں
ن بھاری محسوس ہوئن  •  چاہنں نیپٹں

 
 

ن فن دن  2کم از  کم   •   گندی نیپٹں
 پیسے کے سکے کے برابر ہوئن   50پوؤ  کم از کم   •

 چاہنں اور پیلی جو اکٹر پائن جیسی اور  دانن 
 دار  دکھتی ہیں 

 

ن  ن   یوریٹر ن ایک گہرا نارنجی مارہ ہے جو بہت سے بچے پیدائش کے اوالیں  ۔ دنوں میں نکالیی ہیں  یوریٹر
۔اس عمر میں یہ   کے بعد بھی جاری اگر   ،تاہم مسلئہ نہیں کرتی  یہ ابتدائی کچھ دن گزرتن

ی کیونکہ یہ اس بات   رہیں تو آپ اپتن مڈوائف یا بچے اور فیملی ھیلتھ  نرس سے بات کیجنں
 ۔ دودھ نہیں مل رہا مقدار میں کی علامت ہوسکتی ہے کہ آ پ کے بچے کو کافن  

  

 ۔یہ بچے کے ویجائنہ سے گلائی پائن کا  پیدائش کے پہل ہفیی میں نارمل ہے چھدم ماہواری   چھدم ماہواری 
۔  اخراج ہے جو   ماں کے ہارمون لکل جانن کی وجہ سے ہوتا ہے

  

ن کی مشاورت سے سٹ گروپ کے ذریعے یونیسیف کے بچے دوستانہ صحت کے اقدام کی اجاذت سے مواقفت پزیر۔ SLHD  صارفیں  بریسٹ فیڈنگ انٹر
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