
स्तनपानस्तनपान 
राम्रो हँुदैछ भनि 
म कसरी भन्न सक्छु ?

• चेकलिस्ट पूरा गिुनुहरोस् । कृपया स्तम्भमा (✓) टिक गिुनुहरोस् ।

• यदद रातरो छेउमा एक वा बढी टिकहरु छि् भिे, तपाईकरो बच्ाकरो आहारकरो बारेमा सहयरोग वा सल्ाहकरो िागग  
आफ्िरो सुँडिेी वा बच्ा र पररवार स्ास्थ्य िसनुसंग कुरा गिुनुहरोस् ।

• तपाई र तपाईकरो बच्ाकरो िागग प्ारम्म्भक अवस्ामा िै सहयरोग लिदंा उत्तम हुन्छ ।

☺ स्तनपान राम्रो हँुदैछ जब:स्तनपान राम्रो हँुदैछ जब: ✓ ☹  तपाईकरो सुँडेनी वा बच्ा र पररवार स्ास्थ्य नस्ससंग कुरा गनु्सहरोस् यदद:तपाईकरो सुँडेनी वा बच्ा र पररवार स्ास्थ्य नस्ससंग कुरा गनु्सहरोस् यदद: ✓

तपाईिे आफ्िरो बच्ािाई २४ घण्ामा 
८ पिक वा बढी स्तिपाि गराउिु हुन्छ ।

तपाईकरो बच्ा निन्दाग्रस्त छ र २४ घण्ामा ६ भन्ा कम पिक स्तिपाि गरेकरो छ ।

तपाईकरो बच्ािे प्त्ेक पिकमा 
५ देखि ४० नमिेिसम्म स्तिपाि गदनुछ ।

तपाईकरो बच्ा प्त्ेक पिक िगातारिगातार ५ नमिेि वा कम स्तिपाि गदनुछ । 
तपाईकरो बच्ा प्त्ेक पिक िगातारिगातार ४० नमिेि भन्ा बटढ स्तिपाि गदनुछ । 

तपाईकरो बच्ा सधैैं तपाईकरो छातीमा निदाउँछ र वा अपूर्नु स्तिपाि गछनु ।

तपाईकरो बच्ाकरो छािाकरो रंग सामान्य छ ।

तपाईकरो बच्ामा पीलिया वा कमिटपत्त देखिन्छ (छािाकरो रंग पहेंिरो हुन्छ) ।
यरो सामान्यतया तपाईकरो बच्ाकरो अिुहारमा सुरु हुन्छ र त्सपछछ शरीर, पािुरा र िुट्ाहरुमा फैलिन्छ ।
यदद यरो अवस्ा झि िराब भएमा र/वा तपाईकरो बच्ा निन्दाग्रस्त भएमा, यदद यरो अवस्ा झि िराब भएमा र/वा तपाईकरो बच्ा निन्दाग्रस्त भएमा, 
कृपया आफ्िरो बच्ा र पाररवाररक स्ास्थ्य स्तिपाि सहायता क्लिनिक वा तपाईकरो डाक्टरिाई भेि्िुहरोस् ।कृपया आफ्िरो बच्ा र पाररवाररक स्ास्थ्य स्तिपाि सहायता क्लिनिक वा तपाईकरो डाक्टरिाई भेि्िुहरोस् ।

स्तिपाि गराउँदा तपाईकरो बच्ा 
शान्त र नवश्ानमत हुन्छ र 
स्तिपािपछछ धैेरै जसरो उ िुशी रहन्छ ।

अक्सर स्तिपाि गराउँदा, तपाईकरो बच्ािे स्तिपाि गिने अनि छरोड्िे गछनु, वा स्तिपाि गिनु अस्ीकार गछनु ।

तपाईकरो बच्ाकरो डायपर भभजेकरो छ र फरोहरोर छ  
(पृष्ठमा चािनु हेिुनुहरोस्) ।

तपाईकरो बच्ाकरो डायपर भभजेकरो छैि वा फरोहरोर छैि (पृष्ठमा चािनु हेिुनुहरोस्) ।

तपाईिाई स्तिपाि सहज िाग्छ ।
बच्ाकरो पदहिरो केही चुसाई पछछ पनि तपाईकरो स्ति वा निप्पल्समा भएकरो दिुाई कम हँुदैि । 
तपाईकरो निप्पि बच्ाकरो मुिबाि बादहर निस्कदा, एक छेउमा भिछचएकरो वा चेटटिएकरो देखिन्छ ।

स्तिपाि गराएपछछ 
तपाईकरो स्ति धैेरै िरम हुन्छ ।

स्तिपाि गराएपछछ तपाईकरो स्ति िरम हँुदैि वा तपाईकरो स्तिमा गाँठरो वा रातरो हुन्छ ।

तपाईकरो बच्ा ३ – ४ ददि वा बढी भएपछछ तपाईिे प्ाय: 
स्तिपाि गराइरहेकरो समयमा बच्ािे निलै् गरेकरो आवाज सुन्न 
सक्ुहुन्छ ।

यदद तपाई तपाईकरो बच्ािे स्तिपािकरो क्रममा दधूै निलै् गरररहेकरो देख्न वा सुन्न सक्ुहुन्न भिे ।

तपाईिाई िाग्छ तपाईकरो बच्ािाई डमी चादहन्छ ।

तपाईिाई आफ्िरो बच्ािाई बट्ाकरो दधूै ददि आवश्यक छ जस्तरो िाग्छ ।
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मेररो बच्ािाई आमाकरो दधूै पययाप्त मात्ामा पुगेकरो छ भिेर मिाई कसरी िाहा हुन्छ ?मेररो बच्ािाई आमाकरो दधूै पययाप्त मात्ामा पुगेकरो छ भिेर मिाई कसरी िाहा हुन्छ ?
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तपाईकरो बच्ाकरो डायपरहरु पदहलरो हप्ामा पररवत्सन हुनेछ । यी पररवत्सनहरु बुझ्दै तपाईलाई स्तनपान ठीकठाक छ कक छैन भनेर जान्न मद्दत गद्सछ । 
यदद तपाई चिन्तित हुनुहुन्छ भने आफ्नरो सुँडेनी वा बच्ा र पाररवाररक स्ास्थ्य नस्ससंग कुरा गनु्सहरोस् । कृपया स्तम्भमा किक (✓) गनु्सहरोस् ।

बच्ाकरो उमेरबच्ाकरो उमेर ✓ भभजेका डायपरहरु (कपसाब)भभजेका डायपरहरु (कपसाब) ✓ फरोहरोर डायपरहरु (ददसा)फरोहरोर डायपरहरु (ददसा) ✓ यरो कस्तरो ‘ददसा’ जस्तै देखिन्छ ?यरो कस्तरो ‘ददसा’ जस्तै देखिन्छ ?

१ – २ ददि • प्नतददि १ – २ वा अभधैक भभजेका डायपरहरु ।
• कृपया ध्ाि ददिुहरोस् टक यूरेि्स ४* ददिसम्म देिा पिनु सक्छ 

(स्पष्ीकरर्करो िागग ति हेिुनुहरोस्) ।

• मेकरोनियम भनििे गाढा हररयरो/कािरो ‘िार जस्तरो’ ददसा भएकरो १ वा बढी 
डायपर ।

३ – ४ ददि • प्नतददि ३ वा अभधैक भभजेका डायपरहरु ।
• डायपरहरु भारी महसुस हुिुपछनु ।
• केही केिी बच्ाहरुकरो स्ूडरो मदहिावारी हुिु 
     सामान्य हरो** (नववरर् ति हेिुनुहरोस्) ।

• ददसाकरो रंगमा पररवतनुि – िैररो/हररयरो/पहेंिरो ।
• ददसा पातिरो हँुदै जान्छ (‘ददसामा पररवतनुि’) ।

५ – ६ ददि • प्नतददि ५ वा अभधैक भभजेका डायपरहरु ।
• डायपरहरु भारी हुिुपछनु ।
• टडस्परोजेबि डायपरहरु प्ाय: भभजेकरो  

छ टक छैि भिेर भन्न गाह्रो हुन्छ । त्सैिे डायपरमा पययाप्त टपसाब 
छ टक छैि भिेर िाहा पाउि एउिा सफा डायपर लििुहरोस् र २ – ४ 
चम्चा पािी राख्नुहरोस् । यसिे तपाईिाई के हेिने/महसुस गिने भनि 
िाहा ददन्छ । 

• पहेंिरो ददसा भएकरो कम्तिमा २ विा डायपरहरु ।
• ददसा पािी जस्तरो पातिरो हुि सक्छ ।

७ – २८ ददि • प्नतददि ६ वा अभधैक भभजेका डायपरहरु ।
• डायपरहरु भारी हुिुपछनु ।

• प्नत ददि कम्तिमा २ विा फरोहरोर डायपरहरु । 
• ददसा कम्तिमा ५० सेन्ट लसक्ा जत्रो र पहेंिरो हुिुपछनु जुि प्ाय: पािी 

जस्तरो पातिरो, ‘दािेदार’ देखिन्छ ।

युरेि्स* युरेि्स भिेकरो गाढा सुन्तिा रंग/रातरो पदािनु हरो जुि धैेरै बच्ाहरुकरो डायपरमा पदहिरो केही ददिमा देिा पदनुछ । 
यस उमेरमा यरो कुिै समस्ा हैि । यद्दपी, यदद यरो पदहिरो केही ददिमा गएि भिे 
तपाईिे आफ्िरो सुँडिेी/बच्ा र पररवार स्ास्थ्य िसनुिाई बताउिु पछनु 
टकिटक यरो तपाईकरो बच्ािे पययाप्त मात्ामा दधूै पाइरहेकरो छैि भन्ने संकेत हुि सक्छ ।

स्डूरो मदहिावारी** पदहिरो हप्तामा स्ूडरो मदहिावारीहुिु सामान्य हरो । 
जन्मपछछ आमाकरो हममोििे िवजात लशशुकरो शरीर छाड्िे हँुदा, बच्ाकरो यरोिीबाि रातरो टडस्चाजनु हुन्छ ।

Adapted with permission UNICEF Baby Friendly Health Initiative by the SLHD Breastfeeding Interest Group with consumer consultation.

220222
Consumer/carer reviewed: 08/22
Next review: 08/24


