
모유수유모유수유가  
잘되고 있는지  
어떻게 알 수 있을까요?

•  체크리스트 작성 하시고 해당되는 칸에 체크 (✓) 하세요.
•  빨간색 섹션에 하나 이상 체크가 있을 경우, 조산사나 가족 보건 간호사에게 

모유수유에 관하여 도움이나 조언을 구하세요.
•  조기에 도움을 받는 것이 아기와 산모에게 좋습니다.

☺모유수유가 잘되는 경우:모유수유가 잘되는 경우: ✓ ☹ 다음과 같은 경우, 조산사나 가족 보건 간호사와 상의하세요:다음과 같은 경우, 조산사나 가족 보건 간호사와 상의하세요: ✓

24 시간 동안 아기에게 8회 이상
모유수유를 합니다. 아기가 졸려해서 24시간동안 모유수유가 6회 미만입니다.

매 모유수유시, 모유수유를
5~40 분 정도 합니다.

아기는 매번 5분 이하로 지속적으로지속적으로 모유수유를 합니다.
아기는 매번 40분 이상 지속적으로지속적으로 모유수유를 합니다.

아기는 항상 당신의 가슴에서 잠이 들거나 수유를 끝내지 않습니다.
아기의 피부색은 정상입니다. 아기가 황달처럼 보입니다 (피부색이 노랗게 됨).

황달은 일반적으로 아기의 얼굴에서 시작하여 몸, 팔, 다리로 퍼집니다.
상태가 악화되거나 아기가 졸려하면,상태가 악화되거나 아기가 졸려하면,
자녀 및 가족 건강 모유수유 지원 클리닉이나 담당 GP를 방문하세요.자녀 및 가족 건강 모유수유 지원 클리닉이나 담당 GP를 방문하세요.

아기는 모유수유 중에 차분하고 편안하며
대체로 모유수유 후에도
행복합니다.

아기는 모유수유 중에 자주 젖을 떼거나, 모유수유를 거부합니다.

아기 기저귀가 젖고 더럽습니다
(다음 페이지 표 참조). 아기의 기저귀가 젖거나 더럽지 않습니다 (다음 페이지의 표를 참조).

모유수유가 당신에게도 편안합니다.
아기가 처음 몇 번 빨고도, 유방이나 젖꼭지에 사라지지 않는 통증이 있습니다.
아기의 입에서 나온 젖꼭지가 한쪽이 눌리거나 납작해진 것처럼 보입니다.

모유수유 후 유방이 훨씬
부드러워 집니다. 모유수유 후 유방이 더 부드러워지지 않거나, 몽우리가 만져지거나 피부가 붉어집니다.

아기가 생후 3-4일 이상이면,
모유수유 중에 아기가 자주
삼키는 소리가 들립니다.

모유수유 중에 아기가 젖을 삼키는 것을 보거나 들을 수 없는 경우.

아기가 공갈 젖꼭지가 필요하다고 생각됩니다.

아기에게 분유를 주어야 한다고 생각됩니다.
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아기의 기저귀는 첫 주 동안 바뀝니다. 이러한 변화를 이해하면 수유가 잘되는지 알 수 있습니다. 아기의 기저귀는 첫 주 동안 바뀝니다. 이러한 변화를 이해하면 수유가 잘되는지 알 수 있습니다. 
걱정이 된다면 조산사 나 아동 및 가족 보건 간호사와 상담하십시오. 칸에 체크 (걱정이 된다면 조산사 나 아동 및 가족 보건 간호사와 상담하십시오. 칸에 체크 (✓) 하세요.) 하세요.

아기 나이아기 나이 ✓ 젖은 기저귀 (오줌)젖은 기저귀 (오줌) ✓ 더러운 기저귀 (배변)더러운 기저귀 (배변) ✓ ‘변’은 어떻게 ‘변’은 어떻게 
생겼을까요?생겼을까요?

생후 1-2 일 •	 하루 1-2 이상 젖은 기저귀.
•	 요산뇨는 최대 4 일까지 존재할 수 있습니다*  

(설명은 아래 참조). 

•	 태변이라는 짙은 녹색 / 검은 색 ‘타르 같은’  
배변이 있는 기저귀 1 개 이상. 

생후 3-4 일 •	 하루 3 개 이상 젖은 기저귀.
•	 기저귀가 무겁게 느껴집니다. 
•	 일부 여아들은 가짜 월경을 합니다.  

이것은 정상적인 것입니다** (아래 설명 참조).

•	 배변은 갈색 / 녹색 / 노란색으로 변합니다.
•	 배변의 점성이 점점 더 묽어 집니다  

(‘배변의 변화’).

생후 5-6 일 •	 하루 5 개 이상 젖은 기저귀.
•	 기저귀는 무거워야 합니다. 
•	 일회용 기저귀는 종종 젖었는지 확인이 어렵기 

때문에, 소변이 충분한지 알아 보려면, 깨끗한 
기저귀에 물 2~4 큰 술을 부어보세요. 이것은 
기저귀가 어떻게 보이고, 느껴지는지에 대하여 
당신에게 아이디어를 줄 수 있습니다.

•	 최소 노란색 배변이 있는 2 개의 기저귀.
•	 물처럼 묽은 배변.  

생후 7-28 일 •	 하루 6 개 이상 젖은 기저귀.
•	 기저귀는 무거워야 합니다.

•	 하루 최소 2 개의 더러운 기저귀.
•	 배변은 적어도 50 센트 동전 크기이고, 종종 물기 

많고, 지저분한 모양의 노란색입니다.

요산뇨* 요산뇨는 많은 아기들이 처음 며칠 동안 배설하는 짙은 주황색/ 빨간색 물질 입니다. 이 시기에 요산뇨 배출은 
아기들에게 문제가 되지 않습니다. 그러나 처음 며칠이 지나면, 아기가 충분한 모유를 얻지 못 하는 신호일 수 
있으므로, 조산사 / 아동 및 가족 보건 간호사에게 알려야 합니다.

가짜 월경** 첫 주에 나오는 가짜 월경은 정상입니다.
출산 후 산모의 호르몬이 없어지면서 아기의 질에서 빨간색 분비물이 나옵니다.
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아기가 모유를 충분히 먹고 있는지 어떻게 알 수 있나요?
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