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 मैं कैसे बता सकती हूं 
 कक स्तनपान अच्चा 
 चल रहा है

• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या 
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।

आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िूि पीिा समाप्त िही ूं करता है।
आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या 
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।

आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िूि पीिा समाप्त िही ूं करता है।
आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।
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आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
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आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।
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है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
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• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
 कै
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 मैं कैसे बता सकती हूं 
 कक स्तनपान अच्चा 
 चल रहा है

• चेककलस्ट पूरी करें। कृपया कॉलम में किक (√) का किशाि लगाएूं ।
• यकि लाल तरफ एक या अकिक किक हैं तो आपके ब�े के आहार के बारे में सहायता या
सुझाव के कलए अपिी िाई (कमडवाइफ) और बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िसस से बात करें।
• आपके और आपके ब�े के कलए बेहतर होगा कक आप ज�ी सहायता �ाप्त करें।

☺☺ स्तनपान तब अच्चा चल रहा है जब: √ ☹ अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एवं पररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें यमद: √

आप अपिे ब�े को घूंिे में या अकिक बार 
स्तिपाि कराती हैं। आपका कशशु िी ूंि में है और उसिे घूंिोूं में से कम बार स्तिपाि ककया है।

आपका कशशु हर बार से कमिि तक स्तिपाि 
करता है।

आपका कशशु हर बार लगातार  कमिि या उससे कम समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हर बार लगातार कमिि से अकिक समय तक स्तिपाि करता है।
आपका कशशु हमेशा आपके स्तिपाि करते हुऎ सोता है और/या कभी भी िू ि पीिा समाप्त िही ूं करता है।

आपके कशशु की त्वचा का रूंग सामान्म है। आपका कशशु पीकलया jaundiced) ग्रस्त किखता है (कजसे त्वचा का रूंग पीला हो जाता है)।

यह आमतौर पर आपके ब�े के चेहरे पर शु� होता है और कफर शरीर हाथ और पैरोूं तक फैल जाता है।

यमद यह ज्यादातर बुरा हो जा रहा है �र�या �पका ब�ा नीदं िें रहता है तो कृपया अपने बाल 
एवं पररवार स्वास्थ्य स्तनपान र्हायता क्लिमनक या अपने मचमकत्सक जीपी  के पार् जाएँ। 

आपका कशशु स्तिपाि करते समय शाूंत और 
तिावमुक्त रहता है और अकिकाूंश स्तिपाि के बाि 
खुश रहता है।

आपका कशशु स्तिपाि के िौराि बार-बार स्ति पकड़ता और छोड़ता रहता है या स्तिपाि करिे से इूंकार कर 
िेता है।

आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी है
अगले पृष्ठ के चािस िेखें)। आपके ब�े की िैपी गीली और गूंिी िही ूं है (अगले पृष्ठ के चािस िेखें)।

स्तिपाि आपके कलए आरामिायक है। आपके स्ति या किपल्स में ििस हो रहा है जो ब�े के पहले कुछ बार चूसिे के बाि भी िूर िही ूं होता है।

आपका किपल ब�े के मु�ह से बाहर किकलता है और एक तरफ से िबा हुआ या चपिा हुआ किखता है।

स्तिपाि के बाि आपका स्ति काफी िरम हो जाता 
है। स्तिपाि के बाि भी आपका स्ति िरम िही ूं हुआ है या उसमें गाूंठ या लालपि है।

जब आपका ब�ा किि या उससे अकिक का 
हो जाता है तो आपको स्तिपाि के िौराि अक्सर 
अपिे ब�े को किगलिे की आवाज सुििे में स�म 
होिा चाकहए।

आप स्तिपाि के िौराि अपिे ब�ेको यकि िूि किगलते हुए िेख या सुि िही ूं सकती हैं।

आपको लगता है कक आपके ब�ेको एक डमी की ज�रत है।

आपको लगता है कक आपको अपिे ब�ेको फॉमूसला िूि िेिे की ��रत है।

 उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

एसएलएचडी बाल और पररवार स्वास्थ्य सेवा - तक पहुूंचिे वाले पररवारोूं द्वारा मूल्ाूंकि ककया गया मैं
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How do I know my baby is getting enough breastmilk?
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   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है

आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।

५-६ किि • प्रकत किि ५ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।
• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।

• पीले मल के साथ कम से कम २ िैपीयाुँ।
• मल काफी तरल हो सकता है।

७-२८ किि • प्रकत किि ६ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी होिी चाकहए।

• प्रकत किि कम से कम २ गूंिे िैपीयाुँ।
• मल कम से कम ५० सेंि के कसके्क के आकारका

और पीला होिा चाकहए जो अक्सर तरल बीजयुक्त
किखाई िे सकता है।

यूरेि्स यूरेि्स एक गहरा िारूंगी/लाल पिाथस है जो कई कशशुओूंको पहले कुछ कििोूं में उत्सकजसत होता है। इस उम्र में उन्हें कोई समस्या िहीूं 
होती। हालाुँकक यकि वे पहले कुछ कििोूं से आगे बढ़ जाते हैं तो आपको अपिी िाई (कमडवाइफ)/ बाल एवूं पररवार स्वास्थ्य िससको 
बतािा चाकहए क्योूंकक यह एक आपके ब�ेको पयासप्त िूि िहीूं कमल रहा है बतािे वाले सूंकेत हो सकता है ।

छद्म माहवारी** पहले सप्ताह में छद्म माकसक िमस ( ) सामान्म है। यह ज� के बाि माूं के हाम�ि की किकासी के कारण 
ब�े की योकि से गुलाबी रूंग का �ाव होता है।

   उपभोक्ता परामशस के साथ एसएलएचडी ब्रेस्टफीकडूंग इूंिरेस्ट समुह द्वारा यूकिसेफ  बेबी फ्रें डली हेल्थ इकिकशएकिव की अिुमकत से अिुकूकलत।

   मु�े कैसे पता चलेगा कक मेरे ब�ेको �िका िूि पयासप्त कमल रहा है
आपके ब�े की नैपीयाँ पहले र्प्ताह के दौरान बदल जाएंगी। इन पररवतसनो ं को र्िझने रे् आपको यह जानने िें िदद मिलेगी मक स्तनपान ठीक रे् हो रहा 
है या नही।ं यमद आप मचंमतत हैं तो अपनी दाई (मिडवाइफ) या बाल एव ंपररवार स्वास्थ्य नर्स रे् बात करें। कृपया कॉलि िें मिक (√) का मनशान लगाएं।
ब�े की �� √ गीली नैपीयाँ (िूत्र) √ गंदी नैपीयाँ (िल) √ यह िल मदखता कैरे् है

१-२ किि • प्रकत किि १-२ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• कृपया ध्याि िें कक यूरेि्स ४ किि तक मौजूि रह 

सकता है (स्पष्टीकरण के कलए िीचे िेखें)।

• गहरे हरे/काले िार जैसे मल वाले १ या अकिक िैपी कजन्हें 
मेकोकियम कहा जाता है।

३-४ किि • प्रकत किि ३-४ या अकिक गीली िैपीयाुँ।
• िैपी भारी लगिी चाकहए।
• कुछ बच्च�योूं को छद्म माकसक िमस

pseudo menstruation होता है जो
सामान्म है**

• िीचे स्पष्टीकरण िेखें) ।

• मल का रूंग बिल जाता है - भूरा/हरा/पीला।
• मल की च्चथथरता ढीली होती जा रही है ( मल बिल

रही है ।
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• कडस्पोजेबल िैपी के साथ यह बतािा

अक्सर मुच्चिल होता है कक वे गीले हैं या
िही ूं इसकलए यह पता लगािे के कलए कक
पयासप्त मूत्र है या िही ूं एक साफ िैपी लें
और उसमें २-४ बड़े चम्मच पािी डालें।
इससे आपको पता चल जाएगा कक क्या
िेखिा/महसूस करिा है।
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