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আমি মকভাবে েুঝে ? 

স্ত
ন্্য

প
ান্

  ঠ
িক

 ভ
াবে

 হ
বছে

 ত
া আ

মি
 মক

ভ
াবে

 ে
ুঝ

ে 
? 

স্ত
ন্্য

প
ান্

  ঠ
িক

 ভ
াবে

 হ
বছে

 ত
া আ

মি
 মক

ভ
াবে

 ে
ুঝ

ে 
? • চেকমিস্টঠি সম্পূর্ ্ণ করুন্। দয়া কবে কিািগুমিবত (✓) ঠিক মদন্।

• িাি  মদবক যমদ এক  ো একামিক  ঠিক থাবক তবে  আপন্াে  মিডওয়াইফ  ো োইল্ড  এেং 
চফমিমি চহি্থ ন্াস ্ণ এে সাবথ কথা েিুন্ আপন্াে  মিশুে খাওয়াবন্াে মেষবয় সহায়তা ো 
পোিবি ্ণে জন্্য।

• আপন্াে মিশু এেং আপন্াে জন্্য  প্রথি মদবক সহবযামিতা পাওয়া উত্তি।

☺যখন্ স্তন্্যপান্ কোন্ো ভাি েিছব:যখন্ স্তন্্যপান্ কোন্ো ভাি েিছব: ✓ ☹ আপন্াে িমডওয়াইফ ো োইি্ড এেং ফবিমিম হবি্থ ন্াে্স এে সাথব কথা েিুন্ যদম:আপন্াে িমডওয়াইফ ো োইি্ড এেং ফবিমিম হবি্থ ন্াে্স এে সাথব কথা েিুন্ যদম: ✓

আপমন্ ২8 ঘন্ায় ৮ ো তাে চেমি োে আপন্াে 
মিশুবক েুবকে দুি খাওয়ান্। আপন্াে োচ্া ঘুিন্ত থাবক এেং ২৪ ঘন্ায় ৬ োবেে কি স্তন্্যপান্ কবে।

আপন্াে োচ্া প্রমতোে ৫ মিমন্ি  চথবক 
৪০মিমন্বিে িত স্তন্্যপান্ কেবছ। আপন্াে োচ্া প্রমত োে  িাোোমহকভাবে  ৫ মিমন্ি ো এে কি সিয় দুিপান্ কবে।

আপন্াে োচ্া প্রমত োে  িাোোমহকভাবে  ৪০ মিমন্বিে চেমি সিয় িবে েুবকে দুি পান্ কবে। 

আপন্াে মিশু সে ্ণদা আপন্াে স্তবন্ ঘুমিবয় পব়েএেং / অথো কখন্ই খাওয়া চিষ কবে ন্া। 

আপন্াে মিশুে ত্ববকে েঙ স্াভামেক আবছ। আপন্াে োচ্াবক জন্ডিবস আক্ান্ত চদখাবছে  (ত্ববকে েঙ হিুদ হবয় চিবছ)। এঠি সািাের্ত আপন্াে মিশুে িুখ 
চথবক শুরু হয় এেং তােপবে িেীে, োহু এেং পাবয় ছম়েবয় যায়। 
দয়া কবে, Child and Family Health  Breastfeeding সহায়তা মলিমন্ক ো আপন্াে  ন্জমপে সাবথ চদখা করুন্ যমদ 
তা আেও খাোপ হবয় যায়, এেং / অথো আপন্াে মিশু ঘুিন্ত থাবক।

আপন্াে মিশু দুি খাওয়াে সিয়
িান্ত এেং স্াছেন্দ্যিয় থাবক এেং চেমিেভাি সিয়
েুবকে দুি খাওয়াবন্াে পবে খুমি থাবক।

আপন্াে মিশু প্রায়িই েুবকে দুি খাওয়াবন্াে সিয় অমন্য়মিত ভাবে আপন্াে েুবক আবস ো েুবকে দুি চখবত 
োয়ন্া।

আপন্াে মিশুে ন্্যামপ চভজা এেং চন্াংো থাবক। 
(পষৃ্াে উপবেে তামিকাঠি চদখুন্) আপন্াে মিশুে ন্্যামপ চভজা এেং চন্াংো  হবছেন্া (পষৃ্াে উপবেে তামিকাঠি চদখুন্)।

েুবকে দুি খাওয়াবন্া আপন্াে জন্্য আোিদায়ক। আপন্াে মিশু কবয়কোে স্তন্্যপান্ কোে পবেও আপন্াে স্তবন্ ো স্তন্েবৃন্ত ে্যথা অন্ুভুত হয়। মিশুে িুখ চথবক 
আপন্াে স্তন্েনৃ্ত একপাবি িক্ত ো ে্যাপ্া হবয় চেমেবয় আবস। 

েুবকে দুি খাওয়াবন্াে পবে আপন্াে স্তন্ 
অবন্ক চেমি ন্েি থাবক। আপন্াে স্তন্ ন্েি ন্য়, ো েবুকে দিু খাওয়াবন্াে পবে এঠি –দিা পাকাবন্া ো িাি হবয় থাবক।

আপন্াে োচ্া যখন্ ৩-৪ মদন্ ো তাে চেমি েয়সী 
হয়, স্তন্্যপান্  কোবন্াে  সিয়  প্রায়িই  আপমন্ 
আপন্াে  মিশুে 
চ�াক চিিাে  িব্দ  শুন্বত পাবেন্।

যমদ আপমন্ স্তন্্যপান্ কোবন্াে সিয় আপন্াে মিশুবক দুি চ�াক মিবি চদখবত ো শুন্বত ন্া পান্

আপমন্ িবন্ কবেন্ আপন্াে মিশুে একঠি ডামিদেকাে।

আপন্াে িবন্ হয় আপন্াে সন্তান্বক ফিু ্ণিা চদওয়া দেকাে।

Adapted with permission UNICEF Baby Friendly Health Initiative by the SLHD Breastfeeding Interest Group with consumer consultation.  
Evaluated by SLHD Child and Family Health Nursing Service 2017.

আপন্াে মিডওয়াইফ ো োইল্ড এেং চফমিমি চহি্থ ন্াস ্ণ এে সাবথ কথা েিুন্ যমদ:আপন্াে মিডওয়াইফ ো োইল্ড এেং চফমিমি চহি্থ ন্াস ্ণ এে সাবথ কথা েিুন্ যমদ:যখন্ স্তন্্যপান্ কোবন্া ভাি েিবছ:যখন্ স্তন্্যপান্ কোবন্া ভাি েিবছ:
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প্েথি সপ্তাহ থবকব আপন্াে িমিুে ন্্যাপম পেমেে্তমত হেব। এই পেমেে্তন্ িুিোে জ্ঞ্যান্ আপন্াকব আপন্াে িমিু িমকিত খাে্ছব কম ন্া সবইিা প্েথি সপ্তাহ থবকব আপন্াে িমিুে ন্্যাপম পেমেে্তমত হেব। এই পেমেে্তন্ িুিোে জ্ঞ্যান্ আপন্াকব আপন্াে িমিু িমকিত খাে্ছব কম ন্া সবইিা 
েুঝতব সাহায্য কেেব। েমন্্তমত েোিকেিব িমডওয়াইফ ো োইি্ড এন্্ড ফ্যািমিম হবিথ ন্াে্সবে সাথব কথা েিুন্। দয়া কেব কিাি িুিমতব(েুঝতব সাহায্য কেেব। েমন্্তমত েোিকেিব িমডওয়াইফ ো োইি্ড এন্্ড ফ্যািমিম হবিথ ন্াে্সবে সাথব কথা েিুন্। দয়া কেব কিাি িুিমতব(√√) িমক দমন্।  ) িমক দমন্।  

িমিুে েয়সিমিুে েয়স ✓ ভবজা ন্্যাপম (প্েস্োে)ভবজা ন্্যাপম (প্েস্োে) ✓ ন্োংো ন্্যাপমজ (িিযুক্ত )ন্োংো ন্্যাপমজ (িিযুক্ত ) ✓ এই ‘পায়খান্া’ দবখতব এই ‘পায়খান্া’ দবখতব 
কবিন্ ?কবিন্ ?

১-২ মদন্ েয়সী • ১-২ ো আেও মভজা ন্্যামপ প্রমতমদন্।
• দয়া কবে চন্াি করুন্ ইউবেিস 4 * মদন্ অেমি উপমথিত 

থাকবত পাবে (ে্যাখ্যাে জন্্য ন্ীবে চদখুন্)।

• ১ ো আেও চেমি ন্্যামপে িবি্য িাঢ় সেুজ / কাবিা 
‘আিকাতোে িবতা’ িি চক চিকমন্য়াি েবি। 

৩-৪ মদন্ েয়সী • ৩ ো আেও চভজা ন্্যামপ প্রমতমদন্।
• ন্্যামপ ভােী িবন্ হবে।
• মকছু োচ্া চিবয়বদে ছদ্ম ঋতুস্াে হবত পাবে যা 

স্াভামেক ** (ন্ীবেে ে্যাখ্যা চদখুন্)।

• িবিে েঙ পমেেত্ণন্ হয় - োদািী / সেুজ/ হিুদ।
• িবিে িাোোমহকভাবে পাতিা হবয় আসবে (‘িবিে 

পমেেত্ণন্’)।

৫-৬ মদন্ েয়সী • প্রমতমদন্ ৫ িা ো আেও চভজা ন্্যামপ 
• ন্্যামপ ভােী হওয়া উমেত।
• পমেত্যাক্ত ন্্যামপ চভজা মকন্া চসিা েিা কঠিন্, তাই 

যবথষ্ট প্রস্াে েবয়বছ মকন্া চস সম্বক্ণ িাের্া চপবত 
একঠি পমেষ্াে ন্্যামপ মন্ন্ এেং ২-৪ চিমেি োিে পামন্ 
চযািকরুন্। এঠি আপন্াবক কী অন্ুভে হবে/ কীভাবে 
চদখবত হবে চস সম্বক্ণ একঠি িাের্া চদবে।

• হিুদ িবিে কিপবষে 2 ঠি ন্্যামপ।
• চেি জিযুক্ত িি হবত পাবে।

৭-২৮ মদন্ েয়সী • ৬ িা ো আেও চভজা ন্্যামপ প্রমতমদন্। 
• ন্্যামপ ভােী হওয়া উমেত।

• প্রমতমদন্ কিপবষে 2 ঠি িিযুক্ত ন্্যামপ।
• পায়খান্া কিপবষে একঠি ৫০ পয়সাে সিান্ হবে এেং 

এঠি হিুদ, জিযুক্ত এেং েীজযুক্ত চদখবত হবত পাবে।

ইউেবিস * ইউবেিস একঠি িাঢ় কিিা/িাি পদাথ ্ণ যা অবন্ক োচ্া কবয়কমদবন্ে িবি্যই ত্যাি কবে। এই েয়বস এঠি চকান্ও সিস্যা ন্য়। 
যাইবহাক, যমদ এভাবে প্রথি কবয়ক মদন্ অমতক্ান্ত হয় তবে আপন্াে মিডওয়াইফ / োইল্ড এেংবফমিমি চহি্থ ন্াস ্ণবক তা েিা 
উমেত কাের্ এঠি আপন্াে োচ্াে পয ্ণাপ্ত দুি ন্া পাওয়াে  িষের্ হবত পাবে।

ছদ্ি ঋতুস্োে ** প্রথি সপ্তাবহ ছদ্ম ঋতুস্াে  স্াভামেক। জবমেে পবে িাবয়ে হেবিান্ প্রত্যাহাবেে কােবর্ এঠি মিশুে চযামন্ মদবয় চেে হবয় আসা 
িািস্াে।

Adapted with permission UNICEF Baby Friendly Health Initiative by the SLHD Breastfeeding Interest Group with consumer consultation.
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আমি মকভাবে জান্বত পামে চয আিাে মিশু যবথষ্ট পমেিাবর্ েুবকে দুি খাবছে?আমি মকভাবে জান্বত পামে চয আিাে মিশু যবথষ্ট পমেিাবর্ েুবকে দুি খাবছে?

প্রথি সপ্তাহ চথবক আপন্াে মিশুে ন্্যামপ পমেেমত্ণত হবে। এই পমেেত্ণন্ গুবিাে জ্্যান্ আপন্াবক আপন্াে মিশু ঠিকিত খাবছে মক ন্া চসইিা েুঝবত প্রথি সপ্তাহ চথবক আপন্াে মিশুে ন্্যামপ পমেেমত্ণত হবে। এই পমেেত্ণন্ গুবিাে জ্্যান্ আপন্াবক আপন্াে মিশু ঠিকিত খাবছে মক ন্া চসইিা েুঝবত 
সাহায্য কেবে। মেমন্তত চোিকেবি মিডওয়াইফ ো োইল্ড এডি ফ্যামিমি চহিথ ন্াবস ্ণে সাবথ কথা েিুন্। দয়া কবে কিাি গুমিবতসাহায্য কেবে। মেমন্তত চোিকেবি মিডওয়াইফ ো োইল্ড এডি ফ্যামিমি চহিথ ন্াবস ্ণে সাবথ কথা েিুন্। দয়া কবে কিাি গুমিবত((✓)) ঠিক মদন্।  ঠিক মদন্। 

মিশুে েয়সমিশুে েয়স

ইউবেিস *ইউবেিস *

ছদ্ম ঋতুস্াে **ছদ্ম ঋতুস্াে **
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