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47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
      ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ  

Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ (2022) 
သ့မံၤသ့မၤး�ဘၣ်�� Yhunger အီၣ်ပ်ှာ်��ယဲၤၤၤဒီး�်လံာ်�ံ�လံာ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ််ၤ�ကွၢ်ၤဘၣ်း��တၢ်ဖၣ်��လံာ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�့�ကွၢ်�်�ကွၢ်ၤဘၣ်း��အီၣ်ါထီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �  
www.yhunger.health.nsw.gov.au 

1.   ကွၢ်) ၀ံံသ့�စၤ်တၢ်းၤကွၢ်၀ံ်ၤ/တၢ်းၤန်ီၣ်��ကွၢ်ယဲၤၤ် �တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်် �လံာ်ၤံလံာ််အီၣ်အီၣ်း��ဒီး�်နီၣ်ၤဖၣ်ၤနီၣ်အီၣ်း��အီၣ်လံာ််် �ဖၣ်ၤအီၣ်ၤံတၢ်ကွၢ့်် �.

    ခ) နီၣ်သ့�့�ညါါလံာ််နီၣ်ကွၢ်ဘၣ်��သ့အ်ီၣ်ၤ်ပ်ှာ်ၤပ်ှာ်ၤဖၣ်းၤ�ဖၣ်းၤ�ဒီး�်မၤၤကွၢ်ဆှီ်ဟ့်ၣ်�ံ�ဃီတ်ၢ်် �ပ်ှာ်�တၢ်် �လံာ်တ်ၢ်ဖၣ်��အီၣ်ၤံစ့် �ဧါါ.  
        (၀ံံသ့ၤစၤၤတၢ်ၤၤကွၢ်၀ံ်ၤဘၣ်�� မၤ့် � မၤတ့ၢ်မၤ့် � တၢ်မၤ့် �)

စၤ�မၤၤကွၢ်း် �ထီၣ်�်�တၢ်် �အီၣ်�်�(မၤၤခရီး၀ံ့�)

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

တၢ်် �ဖ်ၣ်အီၣ်�်�မ့ၤၤသ့ပှာ််ၤ

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

   
လံာ််် �ဆှီထ်ီၣ်�အီၣ်လံာ််် �

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

  

တၢ်် �ကွၢ််် �ကွၢ်း��အီၣ်ဒီး်

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

ထီၣ်ခ်ံ��စၤ�ဒီး�်စၤ�မၤၤလံာ်ၤ်သ့ကွၢ်ၤထီၣ်ံ

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

စၤ�ဆှီ�်�တၢ်် � 

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��  

စၤၤမၤၤသ့ထ်ီၣ်�်�ကွၢ်က်ွၢ်ၤ

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

    
တၢ်် �သ့လ့ံာ်ခ််အီၣ်လံာ််် �ဒီး�်စၤ�သ့လ့ံာ်ခ််

ယဲၤသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံၤ       မ့ၤ် �/တၢ်မ့ၤ် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

တၢ်် �ကွၢ်��ကွၢ်း��ပ်ှာ်် �မၤး�

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��    

စၤ၀ံံ�ကွၢ်း��ဒီး်

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

တၢ်် �ခး်ထီၣ်ခံး်ဒီး်

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

    
တၢ်် �ဂံီၢ်��ဘၣ်းၤ�တၢ်ၤသ့တ်ၢ်ၤသ့��စၤ�

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 
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47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
      ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ  

တၢ်် �ဘၣ်း်အီၣ်ကွၢ်�်� 5 -  
ဒီး�်အီၣ်း��ထီၣ်�်�ဆှီ�်�ခး�တၢ်် �ဘၣ်း်တၢ်် �ဆှီတ်ၢ်လံာ်ၤတၢ်ဖၣ်��

2. မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါလံာ််ကွၢ်ဘၣ်��သ့ဒ်ီး�်မၤၤကွၢ်ဆှီ်ဖ်ၣ်��ကွၢ်ပ်ှာ်ၤတၢ်် �ပ်ှာ်�တၢ်် �လံာ်တ်ၢ်ဖၣ်��အီၣ်ၤံပ်ှာ်ၤပ်ှာ်ၤဖၣ်းၤ�ဖၣ်းၤ�စ့် �ဧါါ. (၀ံံသ့းစၤၤတၢ်ၤၤကွၢ်၀ံ်ၤ)

    
ဒီးဒ်ီး�်ထီၣ်�ရံီ�လံာ််တၢ်် �ဖ်ၣ်အီၣ်�်�တၢ်ၤ့အီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

    
ခ်ဒီး�်�တၢ်် �ညါ��

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��     

    
လံာ််် �ဆှီ�့�န်ီၣ်ၤဖၣ်�ထီၣ််

                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

    
သ့ပှာ််ၤအီၣ်း��ဒီး�်အီၣ်နီၣ်် �, သ့ပှာ််ၤမ်ၤ��ခ��, 

သ့ပှာ််ၤကွၢ််�်�တၢ်် �

ယသ့တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံဲ       မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်��                

ယမၤၤကွၢ်ဆှီ်တ်ၢ်် �အီၣ်ၤံသ့၀့ံ ဲ  မၤ့် �/တၢ်မၤ့် �ဘၣ်�� 

နီၣ်မၤၤကွၢ်ဆှီ်ဖ်ၣ်��ကွၢ်ပ်ှာ်ၤတၢ်် �ပ်ှာ်�တၢ်် �လံာ်တ်ၢ်ဖၣ်��အီၣ်ၤံ
ကွၢ်း�ဘၣ်း်ဒီးၤ�ဖၣ်ၤနီၣ်သ့အ်ီၣ်ၤ်၀ံံၤ

အီၣ်လံာ််် �ခံစ့ါဧါါ

မၤ့် �/တၢ်မၤၤဘၣ်��/တၢ်ဘၣ်ီ်တၢ်ခီၣ်�်�

တၢ််�ပူၤဖီဲးအီၣ်လ််�ဟဲဆၤ

3. တၢ်် �ဂ့ီၢ်် �ခး��သ့�့�မၤနုၤၤ်တၢ်မံၤၤဘၣ်��မၤနုၤၤ်အီၣ်ဃီးလံာ််နီၣ်ဘၣ်��အီၣ်�်�တၢ်် �အီၣ်�်�နီၣ်�့�လံာ်ၤ��. * (နတၢ်ၤၤအီၣ်ၤ်အီၣ်ါန ့် �ဒံးးံတၢ်် �ဂ့ၢ့်် �တၢ်ခီၣ်ါသ့၀့ံဲ)

 ❍ တၢ်် �ဆှီ်ကွၢ်တၢ််် �  ❍ ကွၢ်းး��စ့  ❍ တၢ်် �လံာ်ၤၤတၢ်် �ကွၢ်ၤ့

 ❍ ဟ့ၣ်�ံ�ဖၣ်းဃီဖ်ၣ်း  ❍ တၢ်ၤံသ့ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��  ❍ ပ်ှာ်ၤအီၣ်ဂီၢ်ၤလံာ််နီၣ်အီၣ်း��ဃီ�်�ဒီး�်အီၣ်ၤ်

 ❍ သ့�်�သ့�တၢ်် �အီၣ်း��သ့�ဒီး�်တၢ်် �တၢ််် �ဘၣ်��  ❍ တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ရ်ီ် �၀ံံ��ဘၣ်ၤ  ❍ တၢ်် �အီၣ်း��ဆှီ�်�အီၣ်း��ခး�တၢ်် �ဂ့ီၢ်် �တၢ်ဖၣ်��

 ❍ တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်��ဒီး�်တၢ်် �သ့�့�ညါါနီၣ်် �ပှာ််် �  ❍ တၢ်် �ဘၣ်�်�တၢ်် �ဘၣ်ါဒီး�်တၢ်် �မၤၤလံာ်ၤကွၢ်ပ်ှာ်ၤမ်ၤ�  ❍ ယဲၤတၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��

*တၢ်် �သ့�့�တၢ်ဖ��အီၣ်ၤံမၤ့် �တၢ်် �ဂ့ၢ့်် �အီၣ်ခီၣ်ၤ��သ့�့�လ်အီၣ်တၢ်ဖဲီါ၀ဲံတၢ်် �လ်နမၤၤ (မၤတ့ၢ်မၤ့် � တၢ်မၤၤဘၣ်��) အီၣ်�်�ဒံးး်အီၣ်တ်ၢ်် �, ဒံးး်ပၤၤဲဘၣ်ီ် (မၤတ့ၢ်မၤ့် � တၢ်မၤၤဘၣ်��).



တၢ်် �ဘျၢၢ်အကူာ်�်� 5 -  
ဒုးး�အ�်�ထီၣ်�်�ဆူၣ်�်�ချ့ၢ�တၢ်် �ဘျၢၢ်တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လဲတဲၢ်ဖၣ်��146

47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
      ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ  

4. ကွၢ်) နီၣ်ဃီထ်ီၣ််ကွၢ်သ့တ်ၢ်ခ်�လံာ််နီၣ်အီၣ်ၤ��ဖ်ၣ်အီၣ်�်�အီၣ်ၤ်သ့ဧ့ါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ခ) (ဖဲနကွၢ်ဃုထုၢ်သ့)့ ကွၢ်သ့တ်ၢ်ခ်�လံာ််နီၣ်အီၣ်ၤ��ဒီးး�ဖ်ၣ်အီၣ်ၤ်အီၣ်မံၤၤမ့ၤ် �တၢ်် �မၤနုၤၤ်လံာ်ၤ��.

  .....................................................................................................................................

 ဂီၢ်) နီၣ်ကွၢ််ၤ�န်ီၣ်��လံာ်ၤ်တၢ်် �လံာ််နီၣ်လံာ်း��ဘၣ်��လံာ််နီၣ်ကွၢ်ဖ်ၣ်အီၣ်�်�အီၣ်၀ံၤအီၣ်ၤံအီၣ်စရ်ီသ့ဧ့ါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ဃီ) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါလံာ််ကွၢ်ဘၣ်��ဃီထ်ီၣ်�ံ�နီၣ် ့် �တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်် �လံာ်ၤံလံာ််တၢ်် �ဖ်ၣ်အီၣ်�်�တၢ်် �အီၣ်ဂ်ီၢ်် �လံာ််အီၣ်ပ်ှာ်ၤ့ဘၣ်��ဒီး�်ညါတ်ၢ်ဖၣ်��စ့် �ဧါါ.
          မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

5. a) ကွၢ်) နီၣ်သ့န်ီၣ်လံာ်တ်ၢ်ၤစးလံာ််ကွၢ်ကွၢ််် �ဃီ၀်ံၤကွၢ်း�လံာ််ကွၢ်ပ်ှာ်ၤ့ဒီး�်ဖ်ၣ်တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �စ့် �ဧါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ခ) ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��အီၣ်ပှာ်တၢ််် �ကွၢ်ံ် �စဂ့်ီၢ်ၤ၀ံၤစ့် �ဧါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ဂီၢ်) ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��အီၣ်ပ်ှာ်ၤ့ဒီးး��အီၣ်ါလံာ်် �ကွၢ်ၤ��ဆှီး�စ့် �ဧါါ
      မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

        

6. ကွၢ်) မ့ၤ် �နီၣ်ဃီထ်ီၣ်�ံ�နီၣ် ့် �ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��လံာ််နီၣ်ကွၢ်းး��လံာ််အီၣ်အီၣ်း��ဒီး�်တၢ်် �အီၣ်�်�လံာ််နီၣ်သ့�့�ညါါအီၣ်း��သ့စ့့် �ဧါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ခ) ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��အီၣ်ပှာ်တၢ််် �ကွၢ်ံ် �စဂ့်ီၢ်ၤ၀ံၤစ့် �ဧါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ဂီၢ်) ကွၢ်း�တၢ်ဖၣ်��အီၣ်ပ်ှာ်ၤ့ဒီးး��အီၣ်ါလံာ်် �ကွၢ်ၤ��ဆှီး�စ့် �ဧါါ
      မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��E
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47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
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တၢ်် �ဘၣ်း်အီၣ်ကွၢ်�်� 5 -  
ဒီး�်အီၣ်း��ထီၣ်�်�ဆှီ�်�ခး�တၢ်် �ဘၣ်း်တၢ်် �ဆှီတ်ၢ်လံာ်ၤတၢ်ဖၣ်��

7. ကွၢ်) နီၣ်တၢ်ယဲၤ��ကွၢ််် �နီၣ်ကွၢ်ဘၣ်��သ့စ့်လံာ််တၢ်် �အီၣ်�်�ဒီး�်တၢ်် �အီၣ်း��ဆှီး�အီၣ်တၢ်် �လံာ််��ဘၣ်�်�လံာ််��စ့ၤအီၣ်ဂ်ီၢ်် �ဆှီ�ံအီၣ်ါလံာ်ၤ��သ့စ့့် �ဧါါ.
  မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ခ) (ဖဲနကွၢ်ဃုထုၢ်သ့)့ ကွၢ်းး��စ့လံာ််��လံာ််တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �မ့ၤ် �၀ံၤဆှီ�ံအီၣ်ါလံာ်ၤ��.  =  $ ...................................................................... 
                       
 ဂီၢ်) ကွၢ်းး��စ့လံာ််တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �အီၣ်ၤံမ့ၤ် �၀ံၤတၢ်သ့/်နုၤ်/ံခံနုၤ်/ံလံာ်ါနီၣ်�့�ဧါါ (၀ံံသ့းစၤၤတၢ်ၤၤကွၢ်၀ံ်ၤအီၣ်ၤ်)

8. ကွၢ်) နီၣ်သ့�့�ညါါမ့ၤ် �တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �ထီၣ်မံၤနုၤၤ်လံာ််ကွၢ်ဒီး�်ပှာ်��ဃီ�်�အီၣ်ၤ်လံာ််ကွၢ်း�နံီၣ်ၤဒီးၤ�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �လံာ််နီၣ်မၤး် �ပ်ှာ်် �နီၣ်သ့�လံာ််ကွၢ်အီၣ်း��ဆှီ�်�အီၣ်း��ခး�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �နီၣ်�့�စ့် �ဧါါ.

         မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 ခ. နီၣ်သ့�့�ညါါမ့ၤ် �တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �ထီၣ်မံၤနုၤၤ်လံာ််ကွၢ်ဘၣ်��အီၣ်�်�ဘၣ်��အီၣ်အ်ီၣ်ၤ်ထီၣ်ၤတၢ်ဘၣ်း်တၢ်ခ်��ဧါးၤဒီး�်ထီၣ်ၤအီၣ်ဆှီ�ံအီၣ်စၤ်လံာ််ကွၢ်တၢ််် �ဘၣ်��လံာ််အီၣ်း��ဆှီ�်�
          အီၣ်း��ခး�ဒီး�်ဟ့ၣ်�်၀ံ�အီၣ်ဂ်ီၢ်် �စ့် �ဧါါ.

         မၤ့် �/တၢ်သ့ဘ့ၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်�� 

9. နီၣ်မၤၤကွၢ်ဆှီ်န်ီၣ်စတ်ၢ်ဖၣ်��ဆှီ�ံယဲၤ�ံ�လံာ်ၤ��. (၀ံံသ့ၤစၤၤတၢ်ၤၤကွၢ်၀ံ်ၤအီၣ်ၤ်)-

 ❍ တၢ်ခး��အီၣ်�်�တၢ်် �ဧါါ.
 

 ❍ တၢ်ခး��မ့ၤတၢ်မ့ၤ် �ဖၣ်ၤကွၢ်တၢ်ၤၤကွၢ်တၢ်ၤ်တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ခါနီၣ်�့�ဧါါ.
   

 ❍ ဖၣ်ၤသ့တ်ၢ်် �ဟ့ၣ်�လံာ််် �၀ံံၤနီၣ်�့�ဧါါ.

 ❍ ဖၣ်ၤနီၣ်ဖ်ၣ်��နီၣ်နီၣ်ါဒီးမ့့ၤတၢ်မ့ၤ် �ကွၢ်း��ပ်ှာ်ၤ၀ံံၤအီၣ်လံာ််် �ခံ အီၣ်ဒီးး. ကွၢ်ဆှီၤ,ကွၢ်�်, အီၣ်းမၤး�� နီၣ်�့�ဧါါ.

 ❍ ဖၣ်ၤနီၣ်ဖ်ၣ်��ဆှီ��ဖၣ်းကွၢ််် �ဖၣ်း၀ံံၤအီၣ်လံာ််် �ခံနီၣ်�့�ဧါါ.
 

 ❍ ဖၣ်ၤမၤၤတၢ်် �လံာ််အီၣ်ဖ်ၣ်ခး��တၢ်မံၤၤလံာ်် �လံာ်် �ဒီး�်နီၣ်ကွၢ််် �ထီၣ််ၤဖၣ်းသ့��ဆှီ�ံတၢ်ဖၣ်��အီၣ်ခါနီၣ်�့�ဧါါ.   

ဂီၢ့်ၤလံာ််ကွၢ်သ့့��ညါါအီၣ်ဂီၢ်််�
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47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
      ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ  

10. ကွၢ်) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါတၢ်် �အီၣ်�်�မၤနုၤၤ်တၢ်ဖၣ်��လံာ််နီၣ်ကြးကွၢ်�ပှာ်��အီၣ်ၤ်လံာ််စၤ�ခ်��ဒီး်မ့ၤတၢ်မ့ၤ် �စၤ�မၤၤလံာ်ၤ်သ့ကွၢ်ၤတၢ်် �အီၣ်ဒီး်ပ်ှာ်ၤနီၣ်�့�ဧါါ.
     မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

  
  

 

 
 
  ခ) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါတၢ်် �အီၣ်�်�မၤနုၤၤ်တၢ်ဖၣ်��လံာ််နီၣ်ကြးကွၢ်�ပှာ်��အီၣ်ၤ်လံာ််တၢ်် �ပှာ်��တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်် �လံာ်ၤံအီၣ်လံာ််် �မ့ၤတၢ်မ့ၤ် �ဖၣ်��ကွၢ်ပ်ှာ်ၤစ်် �န်ီၣ်ၤခး��ဖၣ်�ထီၣ်အ်ီၣ်လံာ််် �နီၣ်�့�စါ့ဧါါ.
   မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 

 

   ဂီၢ်) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါဘၣ်��တၢ်် �အီၣ်�်�နီၣ်�့�နီၣ်အီၣ်�်�အီၣ်ၤ်တၢ်ပ်ှာ်ၤဖၣ်းၤ�ဘၣ်��လံာ််အီၣ်ခါဖၣ်ၤလံာ်ၤ��စ့် �ဧါါ.
     မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

  

 

  

 

   ဃီ) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါဘၣ်��တၢ်် �ခ်��တၢ်် �ကွၢ်း် �လံာ််ကွၢ်ပှာ်��တၢ်် �အီၣ်�်�အီၣ်ခ်��ဒီး�်အီၣ်ကွၢ်း် �နီၣ်�့�စ့် �ဧါါ.
     မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

  

 

  

 

   င) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါဘၣ်��လံာ််ကွၢ်ဘၣ်��ပှာ်တၢ်�်�တၢ်် �အီၣ်�်�လံာ််ကွၢ်လံာ််��ကွၢ််�ံ�၀ံၤကွၢ်လံာ်က်ွၢ်လံာ်အ်ီၣ်ဂ်ီၢ်် �စ့် �ဧါါ.
     မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��  
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47. Yhunger တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ်�� 
      ဘၣ်��အီၣ်တၢ်် �မၤၤကွၢ််် �စရ်ီ  

တၢ်် �ဘၣ်း်အီၣ်ကွၢ်�်� 5 -  
ဒီး�်အီၣ်း��ထီၣ်�်�ဆှီ�်�ခး�တၢ်် �ဘၣ်း်တၢ်် �ဆှီတ်ၢ်လံာ်ၤတၢ်ဖၣ်��

11. ကွၢ်) မၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါလံာ််ကွၢ်ဘၣ်��မၤၤ၀ံၤတၢ်် �ကွၢ်စ်ါယဲၤါဘၣ်းါအီၣ်ဂံီၢ်် �ခ်��ထီၣ်�ံလံာ််တၢ်် �ဘၣ်��ဒီးးတၢ်ဆှီ�ံတၢ်ကွၢ့်် �တၢ်ဖၣ်��, အီၣ်ဒီးး, တၢ်် �ဘၣ်��ကွၢ်�်တၢ်ဆှီ�ံတၢ်ကွၢ့်် �.
              မ့ၤ��အီၣ်/်ထီၣ်ခံး်/ဘၣ်��ဒီး�်တၢ်် �လံာ်းၤသ့�တၢ်ဖၣ်��စ့် �ဧါါ.

    မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

 
 ခ) မ့ၤ် �နီၣ်သ့�့�ညါါလံာ််ကွၢ်မၤၤနီၣ် ့် �တၢ်် �မၤၤစ်ၤဖၣ်ၤဂ့ီၢ်် �ဂ်ီၢ်် �အီၣ်အ်ီၣ်ကွၢ်တၢ််် �လံာ််ပှာ််ၤကွၢ််် �, မ့ၤ��အီၣ်မ့်ၤတၢ်မ့ၤ် �တၢ်် �ဆှီါဟ့ၣ်�ံ�သ့းလံာ်�့�တၢ်�်�ပ်ှာ်ၤဆှီါအီၣ်တၢ်် �မၤ
           စ်ၤကွၢ်ရီ်အီၣ်အီၣ်း��စ့် �ဧါါ.

      မၤ့် �/တၢ်သ့�့�ညါါဘၣ်��/တၢ်လၤ်တၢ်ံ် �ဘၣ်��

  

အီၣ်း��ဃီးကွၢ်လံာ်��ဒီး�်ကွၢ်း�

ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤစ်ၤ


