Tao théi quen bira an hang ngay

DPé cho con dap lai nhirng tin hiéu déi cua
chinh ban than

Néu gwong tot

DPirng thwdng cho con bang thirc dn
* Céac phan thudng gém co: |oi khen, thém thoi gian vui choi, nhan
dan va biéu dd khen thuwéng

* Pung thwdng bang thirc &n (vi du nhw: tranh néi ‘an rau di rdi con
sé dwoc an trang miéng’)
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Cho con khau phan an vira véi tré

Trinh bay thirc an mét cach sang tao

Dé cho tré em tham gia

* Pé& cho tré em tham gia nu an, choi v&i thirc &n, lam vwon, soan
thwe don, di cho

» Khuyén khich con kham pha — ng®i, cham va niém thirc &n
* Pé cho tré tw &n — vwong vai ciing khéng sao

Kén an la thach thire doi véi nhiéu bac cha me — khéng chi riéng quy vi!
Hay kién nhan va tiép tuc ¢ gang
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